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Le CFTA (Centre de Formation aux Techniques Automobiles) crŽŽ en 1992 a mis en place
une formation destinŽe aux futurs contr™leurs techniques Poids Lourds.

Cette formation a ŽtŽ dŽveloppŽe conformŽment ̂ lÕarr•tŽ du 27/07/2004 soit 310 heures
dŽcomposŽes en 9 semaines.

RŽpartition de la formation!:

• Qualification Contr™leur Technique PL Ð Q1!: Semaine 1 ˆ 5 (280 heures)!

• Qualification Contr™leur Technique PL Ð Q2 et Q3!: Semaine 6 (30 heures)!

Soit 310 heures de formation au total.

Moyens techniques mis à disposition!:

• Moyens pŽdagogiques!: 1 salle de formation, 1 vidŽo projecteur, 1 tableau, 1
projecteur de diapositives, 1 micro ordinateur, un classeur compilant lÕensemble de
la rŽglementation technique en vigueur.

• Formation informatique!: Mise ̂  disposition du Manuel dÕutilisation informatique
du logiciel ainsi que dÕun PSION pour apprŽhender la saisie des observations sur le
PSION.

• Formation pratique/en atelier :

- Une fosse ŽquipŽe dÕun banc de freinage et de plaques ̂ jeux permettant
lÕŽtude des organes des diffŽrents types de vŽhicules (Marchandises, TCP,
TMD)

- Un opacim•tre pour le contr™le des gaz dÕŽchappement
- Un rŽglophare
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SEMAINE 1

1ère journée : 7h

* Accueil et prŽsentation des participants
* PrŽsentation de la formation
* Historique du Contr™le Technique Poids Lourds
* Rappel et Žtude du Code la Route

La rŽglementation du contr™le technique

* PrŽsentation des textes de rŽfŽrence
* Directive 96-96 CE
* DŽcret n¡2004-568 du 11 juin 2004
* Arr•tŽ du 27 juillet 2004

2ème  et 3ème journée : 14h

Etude de l'Arr•tŽ du 27 juillet 2004 et ses annexes

* DŽroulement dÕun contr™le technique poids lourds
* Connaissance du matŽriel mis ˆ disposition pour rŽaliser un contr™le technique
* ModalitŽ dÕagrŽment des centres te des contr™leurs
* QuÕest ce que les D.R.I.R.E et lÕO.T.C.
* Suivi des matŽriels de contr™le
* Gestion du timbre et de la vignette pare-briseÉ

4ème et 5ème  journée : 14h

LA GESTION DU CENTRE ET LE SYSTEME QUALITE (annexe1-1)

* Normes EN45004
* RŽglementation
* PrŽsentation du syst•me qualitŽ informatisŽ
* Les vŽrifications pŽriodiques
* Les procŽdures et documents qualitŽ
* Les audits qualitŽ
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SEMAINE 2

6ème journée : 4h

* Contr™le de connaissance semaine 1
* Correction du test et Žvaluation des rŽsultats

6ème  7ème  journée!: 11h – DONT 2 H d’exercices pratiques (voir annexe 1)

IDENTIFICATION – Fonction 0

* Identification vŽhicules : genre et carrosserie
* Description des caractŽristiques principales dÕun V.I (poids ˆ vide, en

chargeÉnombre de places, Žnergie moteurÉ)
* Poids des ralentisseurs TELMA
* Dimensions des vŽhicules
* Etat de charge des vŽhicules suivant catŽgories
* Description des documents liŽs aux vŽhicules industriels (note descriptive, carte

grise, certificats de conformitŽ carrossage, Žquipements, attestation limiteur de
vitesseÉ)

* Identification du vŽhicule et lecture de la carte grise Ð pouvoir faire le lien avec
le vŽhicule prŽsentŽ (concordance carte grise/plaque frappe ˆ froid,
immatriculationÉ)

* Analyse phrasier Ç!point 0!È et ses notes techniques
* MŽthodes de contr™le pour lÕensemble de la fonction abordŽe

8ème  9ème 10ème journée : 20h DONT 2 H d’exercices pratiques (voir annexe 1)

LE FREINAGE – Fonction 1 (voir détail tableau ci-joint annexe 0)

* Conception et fonctionnement dÕun circuit de freinage
* DiffŽrents organes de frein que lÕon peut trouver sur un vŽhicule
* DŽfinition des diffŽrents syst•mes liŽs au freinage sur un V.I (frein de service,

ralentisseurÉ)
* Valeurs de freinage en contr™le technique poids lourds (sur banc ou sur piste)
* InterprŽtation des diffŽrentes valeurs!: efficacitŽ, dŽsŽquilibre
* Les diffŽrentes combinaisons pouvant existŽes!: indŽpendances des circuits,

frein de secours, frein de stationnement
* Etude des mesures selon les catŽgories de vŽhicules
* Qualification pŽriodique des rŽservoirs dÕair
* Consignes de sŽcuritŽ pour rŽaliser un contr™le de freinage
* Les combinaisons pouvant existŽes!: frein de service, secours, stationnement
* Conditions de rŽalisation dÕun essai de freinage suivant les diffŽrents types de

vŽhicules et de mŽthodes de contr™le (sur piste et sur banc)
* Les mŽthodes de contr™le du freinage (sur banc et sur piste avec

dŽcŽlŽrographe)
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SEMAINE 3

11ème journée : 3h

* Contr™le des connaissances Semaine 2
* Correction du test et Žvaluation des rŽsultats

11ème  12ème journée : 11h DONT 2 H d’exercices pratiques (voir annexe 1)

(suite freinage ) – fonction 1

A.B.R et ABS

* R™le de lÕA.B.R
* Obligation du syst•me A.B.R
* Les diffŽrentes prises Žlectriques rencontrŽes sur les vŽhicules
* LÕalimentation dÕun dispositif ABR sur les vŽhicules remorquŽs
* MŽthode de contr™le du bon fonctionnement dÕun dispositif ABR

E.B.S

* Le syst•me E.B.S et diffŽrences avec ABS et ABR
* Les mŽthodes de contr™le des freins!: sur banc de freinage / sur piste
* LÕalimentation de lÕEBS entre vŽhicule remorqueur et remorquŽ et ses

obligations
* Conditions de prŽsentation des vŽhicules avec EBS, ABS et ABR
* Le phrasier et ses notes techniques

13ème -14ème journée : 9h DONT 1 H d’exercices pratiques (voir annexe 1)

LA DIRECTION – Fonction 2

* DŽfinition et Žtude du fonctionnement des organes et Žquipements liŽs ˆ la
direction et syst•mes dÕassistance (crŽmaill•re, rotules, pompe, rŽservoirÉ)

* MŽthodes de contr™le pour lÕensemble de la fonction abordŽe (visuelle, plaque ˆ
jeuxÉ)

* Le phrasier et ses notes techniques
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14ème -15ème journée :  9h DONT 2 H d’exercices pratiques (voir annexe 1)

LA VISIBILITE ET L’ECLAIRAGE – Fonction 3 et 4

* Terminologie visibilitŽ et Žclairage (pare-brise, feux, rŽtrosÉ)
* Symboles dÕidentification des feux
* Feux obligatoires sur un vŽhicule ˆ moteur et imposition rŽglementaire
* Feux obligatoires sur un vŽhicule remorquŽ et imposition rŽglementaire
* Feux optionnels sur un vŽhicule et imposition rŽglementaire
* Feux indicateurs de direction Ð VisibilitŽ gŽomŽtrique
* RŽglage des phares et rŽglophare
* MŽthodes de contr™le pour lÕensemble des fonctions abordŽes
* Le phrasier et ses notes techniques

15ème journée : 3h

* Contr™le des connaissances Semaine 3
* Correction du test et Žvaluation des rŽsultats
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SEMAINE 4

16ème  17ème : 9h DONT 1 H d’exercices pratiques (voir annexe 1)

LA LIAISON AU SOL – Fonction 5 (voir détail tableau ci-joint annexe 0)

* Terminologie organes mŽcaniques liŽs ˆ la liaison au sol (pneus, suspension,
essieu, lame de ressort, amortisseur, silentbloc de suspensionÉ)

* Les pneumatiques!: homologation et marquage des roues et pneumatiques
* Conditions dÕutilisation dÕun pneumatique
* Syst•me de blocage de la suspension de lÕessieu arri•re
* Visualisation des diffŽrents organes mŽcaniques
* MŽthodes du contr™le pour lÕensemble de la fonction abordŽe
* Le phrasier et ses notes techniques

17ème-18ème  journée : 9h DONT 1 H d’exercices pratiques (voir annexe 1)

LE CHASSIS – Fonction 6

* Terminologies (structure, carrosserie, si•ge, avertisseur sonore, extincteursÉ)
* Dispositif de protection arri•re (anti encastrement AV : directive CEE 70/221

modifiŽe!; AR directive 2000/40/CE 26 juin 2000)
* Dispositifs de protection latŽrale
* Syst•me anti-projections
* Equipements spŽcifiques des vŽhicules Ç!Žcole!È et Ç!dŽpannage!È
* MŽthodes de contr™le pour lÕensemble des fonctions abordŽes (visuelle,

auditiveÉ)
* Le phrasier et ses notes techniques

18ème – 19ème  journée : 9h DONT 1 H d’exercices pratiques (voir annexe 1)

LES ACCESSOIRES  – Fonction 7

* Limiteurs de vitesse
* Disques de limitation de vitesse
* VŽhicules dispensŽs de chronotachygraphe
* Les extincteurs dans les vŽhicules

20ème   journée : 8h DONT 1H d’exercices pratiques (voir annexe 1)

LES ORGANES MECANIQUES– Fonction 8

* RŽservoirs de carburant et rŽservoirs additionnels
* LÕŽchappement
* Bo”tes et ponts
* Arbre de transmission
* Le phrasier et ses notes techniques
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SEMAINE 5

21ème journée : 3h

* Contr™le des connaissances Semaine 4
* Correction du test et Žvaluation des rŽsultats

21ème – 22ème journée  : 8h DONT 1 H d’exercices pratiques (voir annexe 1)

LA POLLUTION – Fonction 9

* Terminologies (teneur CO, mesure du lambda, moteur, circuit carburant É)
* MŽthodes du contr™le pour lÕensemble de la fonction abordŽe (utilisation

opacim•tre, auditiveÉ)
* Le phrasier et ses notes techniques

22ème – 23ème journée : 7h

* RŽvision gŽnŽrale de lÕensemble des semaines prŽcŽdentes sur le Q1
* Tests et Žvaluations
* RŽsolution des questions soulevŽes
* Test pratique sur le centre de contr™le de lÕensemble des points abordŽs les

semaines prŽcŽdentes!.

23ème – 24ème journée : 7 h

SOCIAL ET JURIDIQUE LA RELATION CLIENTELE – Intervention CCI de la
Nièvre

* LÕaccueil du client
* La procŽdure de prise de rendez-vous
* Le commentaire du PV
* Contestation du client

24ème – 25ème journée : 10h DONT 5H d’exercices pratiques (voir annexe 1)

L’INFORMATIQUE

* PrŽsentation VT WEB, logiciel de prise de rendez-vous internet
* PrŽsentation 3614 VTPL, prise de rendez-vous Minitel
* PrŽsentation CAROL, logiciel de saisie et transfert OTC
* PrŽsentation WORKABOUT (matŽriel de saisie portable)
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SEMAINE 6

26ème – 27ème journée : 15h DONT 2H d’exercices pratiques (voir annexe 1)

LE TRANSPORT EN COMMUN DES PERSONNES – TCP

Dispositions de lÕarr•tŽ du 2 juillet 1982 modifiŽ

* Identification
* PrŽvention des risques dÕincendie (coupe batterie, extincteurÉ)
* issues (portes de service, porte de secours, fen•tre et trappe de secoursÉ)
* AmŽnagements intŽrieurs (Position des si•ges, strapontins, r•gle des 3 pour 2É)
* Dispositifs de sŽcuritŽ (bo”te de premier secours, lampeÉ)
* Valeurs de freinage, dispositions concernant lÕABS, disques de vitesseÉ
* AmŽnagements spŽcifiques CAR, BUS ( chrono, feux latŽraux, marteauxÉ)
* Le phrasier et ses notes techniques
* MŽthode du contr™le
* Cas pratiques / Visualisation dÕun vŽhicule TCP sur fosse

Questionnaire de validation Q2 + Correction
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28ème  29ème 30ème journée : 19h DONT 2H d’exercices pratiques (voir annexe 1)

LES VEHICULES MATIERES DANGEREUSES – TMD

* Harmonisation des r•glements
* Types de vŽhicules soumis ˆ une visite de contr™le Ç!mati•re dangereuse!È
* Documents spŽcifiques ˆ prŽsenter au contr™le
* Mod•les certificat agrŽment
* Signalisation et Žtiquetage (signification Žtiquettes de danger)
* Classe des mati•res
* ConformitŽ des dispositifs de freinage T.M.D
* imposition rŽglementaire (Žquipement Žlectrique et commandes de sŽcuritŽ

internes et externes)
* PrŽvention des risques dÕincendie (extincteurs, Žchappement, frein

dÕendurance, chauffage autonome de cabine)
* Equipement divers (cales, lampesÉ)
* Imposition relative aux citernes! de lÕarr•tŽ du 19/12/1995 concernant la

rŽcupŽration de vapeurs COV
* RŽforme des citernes
* Flexibles et fiche de suivi
* Epreuve hydraulique et dÕŽtanchŽitŽ dÕune citerne
* Protocole de rŽparation dÕune citerne
* MŽthode du contr™le
* Le phrasier et ses notes techniques
* Cas pratiques / Visualisation dÕun vŽhicule TMD sur fosse

Questionnaire de validation Q3 + Correction

30ème  journée : 1 h

Remise des attestations et clôture
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SEMAINE 7 à SEMAINE 9 : 105 heures

 Stage pratique sur un CCV PL

Le stage pratique de 3 semaines est effectuŽ dans un centre de contr™le technique PL, sous la
responsabilitŽ dÕun tuteur/contr™leur technique poids lourds agrŽŽ expŽrimentŽ.

Au cours de ce stage, le stagiaire remplira un questionnaire pratique en collaboration avec son
tuteur.

* pŽriode de stagiaires observateurs (14 heures soit 2 jours)
* pŽriode de contr™leur stagiaire (durŽe restante du stage)

Pendant ce stage pratique, le stagiaire justifiera la rŽalisation de :

!  75 contrôles  techniques de véhicules marchandises ;
!  4 contrôles  techniques de véhicules  de Transports en Commun ;
!  4 contrôles  techniques de véhicules TMD.


